
Como lidar com o aborto?

2.11.2019

Dr. Jorge Cruz



O que é o aborto?

O abortamento, vulgarmente designado por 

aborto, pode ser definido como sendo a morte, 

espontânea ou provocada, do produto da 

concepção, dentro do ventre materno, durante a

gravidez.

.



O que é o aborto?

Quando se debate a problemática do aborto 

está-se a falar do abortamento voluntário ou 

provocado  intencionalmente, pois o 

espontâneo não acarreta problemas de 

natureza ética ou legal.



10 Razões contra o Aborto
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O Aborto é Contra A VIDA



O Aborto é Contra A VIDA

“Há uma coisa que me choca imenso, que é 

ouvir reivindicar o direito ao corpo, que está 

habitado por outro corpo. Não pode ser. A 

partir de um determinado momento, o corpo 

deixa de ser exclusivamente da mulher. Não 

vale a pena estar a iludir esta questão. Há 

uma outra vida”.

Mário Cláudio, Expresso 24.12.2004



Quando começa a vida humana?



Início da Vida Humana

Projecto-lei “Human Life Bill” (relatório

final, 1981): “Médicos, biólogos e outros

cientistas concordam que a concepção marca

o início da vida de um ser humano – um ser

que está vivo e que é membro da

nossa espécie. Há uma

esmagadora concordância sobre

este ponto num sem-número de

publicações de ciência médica e

biológica”.



Início da Vida Humana

Desenvolvimento embrionário

11 sem

41 dias                                                18 sem



Início da Vida Humana

Embrião: Da concepção até às 12 semanas 

(3 meses) de gravidez.

Feto: Últimos 6 meses de gravidez.



Ecografia 3D



Início da Vida Humana

“Para um perinatologista, não há um fosso entre

o feto e o recém-nascido. O feto é um recém-

nascido que ainda não nasceu, o recém-

nascido é um feto que

acabou de nascer. Trata-se,

na verdade do mesmo

cidadão, a quem deveriam

ser conferidos, antes e

depois do nascimento,

direitos iguais”.

Dr. Ramos de Almeida



O Aborto é Contra A VIDA

Não recomendamos qualquer método 

contraceptivo que possa actuar

impedindo o desenvolvimento de um 

óvulo já fecundado, como é o caso do 

dispositivo intra-uterino (DIU) ou da 

chamada “pílula do dia seguinte”.
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O Aborto é Contra A MULHER

Qualquer mulher que aborta voluntariamente,

mesmo nas melhores condições de assistência

médica, tem um risco acrescido de hemorragias,

lesões do aparelho genital, infecções, trombose

venosa, embolia pulmonar, endometriose,

infertilidade, cancro da mama, abortamentos

espontâneos posteriores e prematuridade em

gravidezes ulteriores.



O Aborto é Contra A MULHER

Mais difíceis de quantificar, mas não

menos importantes, são as consequências

a nível da saúde mental, nomeadamente

tristeza, depressão, sentimentos de culpa,

sentimentos de perda, abuso de álcool e

drogas e mesmo suicídio.



O Aborto é Contra A MULHER

A despenalização total do aborto, ainda que

somente nas primeiras semanas de gravidez, 

em vez de valorizar a vontade materna (que na

nossa opinião não é absoluta), pode levar a 

mulher a ser alvo de pressões por parte de 

familiares, do pai da criança, da entidade 

patronal ou mesmo de profissionais de saúde, 

no sentido de terminar a gravidez, mesmo 

contra a sua vontade.



O Aborto é Contra A MULHER

“A destruição de um filho  não resolve 

as dificuldades financeiras ou sociais 

da mulher grávida, que são anteriores 

à gravidez, e vão persistir após o 

abortamento”.  

Daniel Serrão



O que dizem as mulheres?



O que dizem as mulheres?

“agora penso no meu bebé a cada instante”.

“resta-me viver com um grande pesar no 

meu coração”. 

“quando me lembro da sensação do 

aspirador, começo a chorar”.

“comecei a sofrer de insónias, pesadelos, a 

chorar descontroladamente”.

“tenho a certeza de que o meu aborto não foi 

uma decisão livre”.
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O Aborto é Contra O HOMEM



O Aborto é Contra O HOMEM

Ao valorizar-se o “direito” da mulher de prosseguir 

ou não com a gravidez, remete-se para segundo 

plano ou ignora-se a vontade do homem, igualmente 

responsável pela concepção e paternidade. Desse 

modo, diminui-se a sua responsabilidade no

processo procriativo. Ainda que muitas vezes o 

elemento masculino do casal não assuma o seu 

papel, através da prática do aborto descartam-se 

completamente os deveres do pai da criança.
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O Aborto é Contra A CRIANÇA



O Aborto é Contra A CRIANÇA

Todos os dias, são mortas por aborto, em

todo o mundo, cerca de 125 000 crianças.

Se considerarmos que o trágico atentado de       

11 de Setembro de 2001 vitimou cerca de 6 000 

pessoas, começaremos a avaliar melhor a 

dimensão deste autêntico massacre de vidas 

inocentes.





“Receberei qualquer criança, a qualquer

hora da noite ou do dia. Basta que me 

avisem e eu irei buscá-la”.

Madre Teresa de Calcutá

O Aborto é Contra A CRIANÇA
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O Aborto é Contra A FAMÍLIA



O Aborto é Contra A FAMÍLIA

Os filhos são uma parte integrante e

significativa de cada família, considerada 

um dos pilares fundamentais da sociedade.

A ênfase dada à autonomia da mulher sobre

a sua gravidez prejudica o relacionamento 

conjugal e familiar. 



O Aborto é Contra A FAMÍLIA

A Bíblia afirma que as relações sexuais 

devem ter lugar no contexto do casamento,

entendido como um relacionamento 

heterossexual e monógamo. 

Mais de 80% dos abortos provocados

resultam de relações sexuais promíscuas 

extra-conjugais.



O Aborto é Contra A FAMÍLIA

Ao impedir-se o nascimento de crianças 

através do aborto está-se também a 

contribuir para o problema demográfico da 

diminuição drástica da taxa de natalidade, 

nos países ocidentais, o que acarretará 

consequências nefastas a vários níveis, 

incluindo o económico e social.
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O Aborto é Contra

A CONSCIÊNCIA



O Aborto é Contra A CONSCIÊNCIA

Apesar da tendência para a desvalorização da

vida humana, nas últimas décadas, é um facto

incontestável que ao longo da história da

humanidade, por influência do cristianismo,

o aborto foi geralmente considerado um

crime, passível de punição.



O Aborto é Contra A CONSCIÊNCIA

A nível individual, é indiscutível a

sensação de culpa que o aborto acarreta,

tanto à mulher que a ele se submete

como à pessoa que o pratica. Tal facto

deve-se à consciência que cada ser

humano possui e que o ajuda na

tomada de decisões morais.



O Aborto é Contra A CONSCIÊNCIA

“Não há travesseiro mais macio do que 

uma consciência limpa”.

Provérbio francês
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O Aborto é Contra

A DIGNIDADE HUMANA



O Aborto é Contra A DIGNIDADE
HUMANA

A tradição moral judaico-cristã sempre se

preocupou com a defesa dos mais fracos e

vulneráveis, como é o caso das crianças, dos

órfãos, dos idosos, das viúvas. O aborto nunca

é uma solução dignificante, nem para quem o

pratica, nem para a mulher que a ele se

submete, e muito menos para a criança

inocente.



O Aborto é Contra A DIGNIDADE 
HUMANA

“A vida humana merece respeito, qualquer que

seja o seu estádio ou fase, devido à sua

dignidade essencial”.

CNECV (Relatório-Parecer

sobre a Experimentação

no Embrião, 1996)
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O Aborto é Contra

O PROGRESSO DA CIÊNCIA



O Aborto é Contra O PROGRESSO 
da CIÊNCIA

A crescente liberalização do abortamento induzido,

em muitos países ocidentais, tem impedido o

nascimento de crianças com malformações congénitas

perfeitamente compatíveis com a vida e muitas delas de

fácil correcção cirúrgica pós-natal, como é o caso do

lábio leporino ou do pé boto. Situações mais graves

como malformações cardíacas podem também muitas

vezes ser tratadas antes ou depois do nascimento.



A História de 

Samuel Armas

(n. 1999)

O Aborto é Contra O PROGRESSO 
da CIÊNCIA



“Fiquei em estado de choque durante 

várias horas depois da operação. Agora 

sei que o aborto é um erro. É um erro 

terrível!”

Michael Clancy (fotógrafo)

O Aborto é Contra O PROGRESSO 
da CIÊNCIA



Samuel Armas em 2018

O Aborto é Contra O PROGRESSO 
da CIÊNCIA



Ao serem abortadas crianças com

deficiências, está-se a impedir o

progresso médico, científico e

tecnológico. Além disso, tal atitude

contribui para uma desvalorização e

discriminação de pessoas deficientes.

O Aborto é Contra O PROGRESSO 
da CIÊNCIA
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O Aborto é Contra A ÉTICA

O aborto, o infanticídio, o suicídio e

mesmo a eutanásia eram relativamente

comuns e socialmente aceites no mundo

antigo greco-romano. O abortamento

provocado ocasionava, geralmente, a

morte da mãe.



O Aborto é Contra A ÉTICA

Com Hipócrates de Cós, encontramos uma

ruptura clara com a tradição vigente até então, ao

ser referido no Juramento Hipocrático “não 

fornecerei às mulheres meios de impedir a 

concepção ou o desenvolvimento da criança”. 

Mais tarde, após a humanização do Direito, por 

influência do Cristianismo, o aborto passou a ser 

considerado um crime no mundo ocidental.



O Aborto é Contra A ÉTICA

A norma ética, ao longo dos séculos, 

nos países de tradição moral 

judaico-cristã, tem sido a defesa da 

vida humana desde a concepção. 



O Aborto é Contra A ÉTICA

É um facto indiscutível que o número

de abortos aumentou, por vezes

exponencialmente, em todos os países

que o despenalizaram.
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O Aborto é Contra DEUS



O Aborto é Contra DEUS

Encontramos na Bíblia a revelação 

inequívoca de que Deus valoriza a vida 

humana desde a concepção e que está 

envolvido no processo procriativo.

O aborto e o infanticídio eram proibidos 

entre o povo judeu, mas realizavam-se 

com frequência na Antiguidade.



O Aborto é Contra DEUS

O aborto é uma violação clara da vontade de 

Deus, expressa nas Escrituras. O quinto 

mandamento da Lei de Deus declara

expressamente: “não matarás” (Ex. 20:13).

Os princípios da sacralidade e  

inviolabilidade da vida humana podem ser 

encontrados em vários textos da Bíblia 

(I Sam. 2:6; Sal. 139:13, etc.).



O Aborto é Contra DEUS

”Foste tu que formaste todo o meu ser; 
formaste-me no ventre de minha mãe (...) 
Conheces intimamente o meu ser. Quando os 
meus ossos estavam a ser formados, sem que 
ninguém o pudesse ver; quando eu me 
desenvolvia em segredo, nada disso te 
escapava. Tu viste-me antes de eu estar 
formado. Tudo isso estava escrito no teu livro; 
tinhas assinalado todos os dias da minha 
vida, antes de qualquer deles existir” .

Salmo 139: 13-16



O Aborto é Contra DEUS

”Mal ouvi a tua saudação, logo a criança 

(brephos) que trago dentro de mim 

saltou de alegria”. 

(Luc. 1:44)



O Aborto é Contra DEUS

“Se puderes, salva os condenados à morte;  

ajuda os que são levados para o suplício; 

porque, se disseres que não sabias, Deus  

que tudo sabe te julgará” 

(Prov. 24:25a)

“Faz ouvir a tua voz para defender os que não

podem falar e os desventurados” 

(Prov. 31:8)


